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به عنوان يک بانوي شاهنامه 
پژوه، که با شاهنامه خواني نقش 
موثري در اضافه شدن علاقه‌مندان 
به اين شــاهکار ادبي، داشته‌ايد، 
درباره نوروز در شاهنامه و آداب  اين 

روز برایمان بگویید.
نوروز در شاهنامه چنين آمده که 
جمشيد، در روزي 

خوب از فصل خوب به مردم، بار )شــامل کفش و لباس 
و پارچه( داد و غذاي گرم بــر در خانه‌ها برد و روز خوبي 
براي مردم بود و مردم اين روز را نو، روز نام نهادند. روزي 
که در آن سال عوض، هوا گرمتر و گل‌ها و سبزه‌ها شکوفا 
مي‌شوند. اين روز از همان زمان براي ايرانيان نوروز ماند و 
از آن به بعد هر ساله مردم ايران اين روز را جشن مي‌گيرند 
که اميدوارم مردم بتوانند در شرايط کنوني اجتماعي با 

کيفيت بهتري آن  را برگزار کنند.
يکي از مهمترين آداب اين مراسم، بيداري در لحظه 
سال تحويل بود. به اين صورت که در هر ساعت از شبانه 
روز بايد همه بيدار مي‌شــدند و کنار سفره هفت سين 
مي‌نشســتند. آن زمان که من خردسال بودم و 
مادرم براي سال تحويل بيدارم مي‌کرد خيلي 
به ســختي از رختخواب دل مي‌کندم 
و مرا تشــويق مي‌کردند لباس نو 
بپوشــم و کنار سفره منتظر 
تحويل ســال نو باشم. 

دیدار نوروزی روزنامه صبا با شمسی فضل‌الهی، 
پیشکسوت دوبله و بازیگری

 از سـبزي 
سـفره هفت‌سـين 

تـا نقل‌هـاي مامان‌پـز

چه شما را به خاطر بياورد و چه نشناسد، با مهرباني و 
لحني صميمي پاسخ‌تان را مي‌دهد. آواي صدايش شما را 
به ياد مادر »خانه کوچک«، قصه‌گوي »بامزي قوي‌ترين 
خرس جهان« و شبهاي راديويي »فرهنگ مردم« مي‌اندازد. چهره 
دوست داشتني‌اش، ما را با ســريال »قائم مقام فراهاني«، »کارآگاه 
شمســي و مادام«، »کريم خان زند«، »چاي قند پهلو« و فيلم‌هاي 
سينمايي »شيرسنگي«، »بندر مه آلود«، »باني چاو« و »يه حبه قند« 
همراه مي‌کند. او در 16 سالگي ديپلم ادبي گرفته و از همان کودکي به 
ادبيات علاقه داشته است. اولين تئاتر او »دخترايراني« و »آرشين مال 
آلان«، »دايي وانيا« و »بينوايان« برخي از تئاترها و فيلم‌هاي متعدد او 
در مقام بازيگر بوده است.  نمايش‌هاي راديويي زيادي را کارگرداني، 
تنظيم و بازي کرده و در آثار ماندگاري چون »گرگ‌ها«، »هزاردستان«، 
و »سال‌هاي دور ازخانه« به عنوان صداپيشه و دوبلور حضور داشته 
است. او کوهي از هنر، ادبيات و تجربه است که هر بار بخواهيم با او هم 
کلام شويم با حوصله به سوالات ما پاسخ مي‌دهد. شيريني کلام و نگاه 
پرمهرش را چون هميشه نثارمان و با صداي دلنشين خود برايمان مهر 
افشاني مي‌کند. ماحصل دیدار نوروزی صبا با این هنرمند پیشکسوت 
تئاتر، ســينما، تلويزيون، راديو و دوبله، بانو شمسي فضل‌الهي در 
آستانه سال جديد، گفت‌وگوی مفصلی شد که بخشی از آن را در پی 

می‌خوانید و کامل آن نیز در سایت روزنامه صبا تقدیم می‌شود. 

گفت و گو
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